PLAN PEDAGOGICO FUTSAL
INTRODUCCION

El programa Tunjuelito Campeones se consolida como un proceso institucional
de formacion deportiva orientado al desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes de la localidad de Tunjuelito, utilizando el futbol como medio
pedagadgico, social y formativo. El proyecto se fundamenta en los principios del
entrenamiento deportivo formativo, priorizando el desarrollo motor, cognitivo,
social y emocional por encima del resultado competitivo inmediato.

Con el fin de Promover habitos de vida saludable, el uso adecuado del tiempo
libre y la prevencion de conductas de riesgo. El rol del entrenador se concibe
como agente pedagdgico y social, responsable de orientar procesos de
ensefianza, aprendizaje bajo criterios técnicos, metodoldgicos y éticos, acordes
a los lineamientos institucionales de la Alcaldia Local.

OBJETIVO GENERAL
e Fomentar la practica del futsal en puntos establecido en el proyecto

e Promover habitos de vida saludables mediante la actividad fisica
organizada.

e Fomentar el sentido de pertenecia de los participantes y sus familias
e Garantizar el uso adecuado de los escenarios deportivo.
OBJETIVO ESPESIFICOS

e Evaluar periédicamente el progreso fisico, técnico y tactico mediante test
estandarizados.

e Planificar entrenamiento estructurados en las areas técnica, tactica y
fisica.

e Incentivar la participacion competitiva progresiva.
e Organizar grupos por edades y niveles de desarrollo.

e Contribuir al desarrollo fisico, social y emocional a través del futsal

MARCO TEORICO

El futsal es, por tanto, un deporte colectivo de colaboracion-oposicion (deporte
sociomotriz) eminentemente tactico. Todo el proceso de la habilidad motriz tiene
como objetivo lograr eficiencia en las acciones del juego (capacidad para
resolver los problemas especificos). Jugar es una actividad tactica: hay que
percibir y analizar la situacién del juego, tomar decisiones para resolver los
problemas que se plantean y refrendar tales decisiones con los patrones motores
adecuados y ejecutados convenientemente para alcanzar la eficacia. ( UEFA,
Nyon, abril de 2017)

METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO



El proyecto adopta una metodologia activa y participativa, basada en el
aprendizaje significativo, la resolucion de problemay el uso de situaciones reales
de juego. Se priorizan tareas integradas, juegos reducidos y ejercicios
contextualizados que estimulan la preparacion, la toma de decisiones y la
ejecucion técnica.

PLANIFICACION GENERAL — MACROCICLIO ANUAL

El macrociclo anual 2026 se estructura en cuatro fases principales, respetando
los principios de progresion, continuidad en el entrenamiento deportivo.

e Fasel Adaptacion e iniciacion (abril — junio): desarrollo de
capacidades coordinativas, fundamentos técnicos basicos y adaptacion
general al entrenamiento.

e Fase?2 Desarrollo formativo (julio - septiembre): consolidacion
técnica, introduccion tactica basica y mejora de la resistencia y velocidad.

e Fase3 Precompetitiva y competitiva (octubre — noviembre):
aplicacion tactica, participacion en encuentros y torneos, control del
rendimiento.

e Fase4 Transicion y evaluacion (diciembre): Recuperacion activa,

evaluacion final y retroalimentacion del proceso.

PLANIFICACION ESPESIFICA — MICROCICLO

Los micro ciclos se estructuran semanalmente, con una frecuencia de 2 a 3
sesiones por grupo, integrando los componentes técnicos, tactico y fisico.

e Sesionl Técnica individual (control, pase, conduccion, resistencia
aerdbica y resistencia anaerdbica)

e Sesion 2 Técnica aplicada (técnica basica, ocupacion de espacios)

e Sesion 3 Juego reducido, velocidad y coordinacion.

PLANIFICACION DEPORTIVA 2026 — FUTSAL FORMATIVO

Grupo 6 a 9 afios (Principiante)

MES OBJETIVO CONTENIDO CONTENIDO METODOLOGIA
FISICO TECNICO
Abril Adaptacion | Equilibrio y | Conduccién, |Juego libre y
motriz, agilidad pase y control | situacién ludica
iniciacion
técnica
Mayo Desarrollo Velocidad vy | Conduccion, | Minijuegos
basico resistencia pase y
general remate
béasico




Junio Desarrollo Coordinacion | Pase control | Juegos
bésico aplicados
Julio Aplicacion Velocidad Fundamentos | Encuentros
amistosos
Agosto Aplicacion Resistencia | Técnica Juegos
integral
Septiembre | Aplicacion Agilidad Fundamentos | Juego real
Octubre Aplicacion Capacidades | Técnica Juego
combinadas
Noviembre Transicion Recuperacion | Revision Juego
activa técnica recreativo
Diciembre Transicion Recreacion Libre Ludico
Grupo 10 a 13 afos (Principiante)
MES OBJETIVO CONTENIDO CONTENIDO METODOLOGIA
FISICO TECNICO
Abril Adaptacion | Coordinacién, | Conduccién, |Juego libre y
motriz, velocidad pase y | situacién ludica
iniciacion recuperacion
técnica
Mayo Desarrollo Fuerza Control Tareas tacticas
basica y | orientado simples
resistencia
general
Junio Desarrollo Capacidades | Técnica Juego real
combinadas | integrada
Julio Aplicacion Velocidad Técnica Juego
Agosto Aplicacion Resistencia Técnica Juego
béasica
Septiembre | Aplicacion Agilidad Técnica Juego
Octubre Aplicacion Condicion Técnica- Juego
fisica tactica
Noviembre Transicién Recuperacion | Refuerzo Juego
técnico recreativo
Diciembre Transicion Recreacion Libre Ludico

Grupo 14 a 17 afos (Principiante)




MES OBJETIVO CONTENIDO CONTENIDO | METODOLOGIA
FISICO TECNICO
Abril Desarrollo Velocidad Control Juego aplicado
aplicado
Mayo Desarrollo Fuerza Remate Juego real
Junio Desarrollo Capacidades | Técnica juego
combinadas | integrada
Julio Aplicacion Velocidad Técnica juego
Agosto Aplicacion Resistencia Tactica juego
béasica
Septiembre | Aplicacion Agilidad Técnica juego
Octubre Aplicacion Condicion Técnica - | juego
fisica tactica
Noviembre Transicién Recuperacion | Andlisis Juego
técnico recreativo
Diciembre Transicién Recreacion Libre Ludico

INDICADORES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Cobertura: Numero de nifios y nifias inscritas y activos.
e Permanecia: Porcentaje de asistencia mensual.
e Progreso técnico — tactico: evaluaciones observacionales.

e Impacto social: Participacion familiar y disminucion de conductas de
riesgo.

e Gestion: uso adecuado de escenarios y cumplimiento de cronograma.

EVALUACION Y CONTROL

La evaluacién se realiza de manera continua mediante test fisicos (yo yo, fuerza
de brazo y fuerza abdominal) pruebas técnicas especificas.
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